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. Organizacao e Responsabilidades

1.1 Organizagao

0O Grande Prémio Terras de Miranda 2026 é organizado pela Associagédo Abutrica, com o
apoio das entidades locais e enquadramento requlamentar da Federag&o Portuguesa de

Atletismo e da Associagédo de Atletismo de Coimbra.

1.2 Programa Horario

Data / Hora Prova Distancia Escalbes Categoria GPX

27 jun - 17h-22h Secretariado Junta de Frequesia de Miranda do Corvo

28 jun-7h-9h30  Secretariado Junta de Freguesia de Miranda do Corvo

28 jun - 09h00 Corrida 900 m Benjamins A e B M/F https://bit.ly/4czcVBG
Jovens

28 jun - 09h15 Corrida 1500 m Infantis M/F https://bit.lu/481s8Xr
Jovens

28 jun - 09h30 Corrida 2000m  Iniciados M/F https://bit.lu/4vBnHOa
Jovens

28 jun - 09h45 Corrida 2600m  Juvenis M/F https:/bit.ly/4e9rkc2
Jovens

28 jun - 10h00 Corrida 10 km Sub-20, Sub-23, M/F https:/bit.lu/4tugQIP

Seniores, Veteranos

28 jun -10h15 Caminhada 6 km Participagao livre M/F

28 jun - 12h30 Cerimonia — Entrega de prémios M/F
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1.8 Enquadramento Legal

O evento esta devidamente licenciado pelas autoridades competentes e cumpre toda a

legislacdo aplicavel em matéria de eventos desportivos, sequranga e protegado de dados.

2. Provas e Categorias

Participantes

Prova Distancia Elegiveis Caréacter Categoria Limite
Corrida 10 km Nascidos em Competitivo com M/F 2h00
2008 ou cronometragem

anteriormente
Caminhada 6 km Todas as idades N&o competitivo, M/F 2h00
recreativo

Corrida 2600 m Juvenis Competitivo com M/F —
Jovens (2009/2010) cronometragem

Corrida 2000 m Iniciados Competitivo com M/F —
Jovens (2011/2012) cronometragem

Corrida 1500 m Infantis Competitivo com M/F —
Jovens (2013/2014) cronometragem

Corrida 900 m Benjamins A Competitivo com M/F —
Jovens (2017/2018) e B cronometragem

(2015/2016)

3. Escaldes Etarios (10 km)

A idade é calculada com base no ano de nascimento, considerando a data da prova (28 de

junho de 2026). No caso dos sub escaldes de veteranos, é considerado o dia de nascimento

para contabilizar a idade (atletas que transitem de sub escaldo na presente época

desportiva s6 serdo considerados do novo escaldo no caso de completarem a idade antes

do dia da competigéo).
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Escalédo Anos (masc./fem.)
Sub-20 2007 - 2008
Sub-23 2004 - 2006
Seniores Até 34 anos
Veteranos M/F 35 35 - 39 anos
Veteranos M/F40 40 - 44 anos
Veteranos M/F45 45 - 49 anos
Veteranos M/F50 50 - 54 anos
Veteranos M/F55 55 - b9 anos
Veteranos M/F60 60 - 64 anos
Veteranos M/FB5+ > 65 anos

4. Inscrigcdes

4.1 Processo de Inscrigao
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. As inscrigbes sdo efetuadas através da plataforma oficial (link a divulgar).

. A confirmagédo da inscrigdo apenas ocorre apos pagamento integral.

4.2 Responsabilidade dos Dados

O participante é responsavel pela exatidao, veracidade e autenticidade dos dados

fornecidos. Dados incorretos podem resultar em desqualificagdo. Ao concluir a inscrigdo, o

atleta aceita integralmente o presente Regulamento.

4.3 Condigcdes de Pagamento e Reembolsos

. 0 pagamento deve ser efetuado dentro dos prazos indicados na plataforma; o

incumprimento resulta no cancelamento automatico da inscrigéo.

. Nao sédo efetuados reembolsos, exceto em caso de cancelamento do evento por

forga maior.
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4.4 Transferéncias e Cessoes

E proibida a cedéncia, transferéncia ou venda de dorsais. A violagao implica desqualificagao

imediata, impedimento de participacdo em futuras edigdes e anulagdo de resultados.

5. Valores e Periodos de Inscricao

5.1 Taxas por Prova

Caminhada 6
Periodo 10 km km
12 Fase (01 - 31 mai) 12€ 10€

22 Fase (01jun-14jun) 14€ 10€

5.2 Pack Promocional - Experiéncia Estrada + Trail

Combinagéo Valor

10 km + SkyRace® 12 km 20 €

10 km + SkyRace® 12 km + T-shirt 22 €

5.3 Faturacgao

A emissdo de fatura deve ser solicitada através da plataforma de inscrigdes.

6. Kit de Participacéao

Cada participante teréa direito a:

- Dorsal com chip de cronometragem integrado (10 km).
- T-shirt técnica oficial.

- Medalha oficial.

- Material promocional dos patrocinadores.

- Instrugdes e informagdes do evento.
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O levantamento do kit requer comprovativo de inscrigdo e documento de identificagdo. O
levantamento por terceiros é permitido mediante apresentagdo do comprovativo. Local e
datas serdo comunicados oportunamente no site oficial. A organizagdo apenas garante o

tamanho correto da T-shirt para inscricdes reqularizadas até 7 de junho de 2026.

7. Cronometragem e Classificagoes

. Sistema eletrénico de chip integrado no dorsal.
. O dorsal deve ser usado na frente do peito, sem ser dobrado ou ocultado.
. Havera controlos na partida, pontos intermédios e meta.

. Cada chip é pessoal e intransmissivel.
7.1 Desclassificagoes

Qualquer situagdo ndo prevista neste regulamento seré resolvida de acordo com o

Regulamento da Federacgdo Portuguesa de Atletismo e decisdo do juri da prova.

7.2 Publicagao de Resultados

Os resultados provisoérios serédo publicados na plataforma oficial até 2 horas apés o evento.

Alteragdes séo possiveis mediante verificagédo de irreqularidades.

8. Abastecimentos e Servicos

Para a corrida de 10 km havera um posto de dgua aproximadamente aokm b e
abastecimento de agua e fruta na meta. Para a caminhada, havera abastecimento de agua e
fruta na meta. A organizacéo podera reforgar os abastecimentos em fungéo das condigdes

meteorolégicas.
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9. Assisténcia Médica e Sequranga

9.1 Cobertura Médica

O evento terd ambulancias especializadas. Casos que exijam continuidade serédo

encaminhados para o Servigo Nacional de Saude.

9.2 Seguro Desportivo

Todos os participantes estardo cobertos por sequro desportivo obrigatério. Em caso de
sinistro, é obrigatdria a notificagédo a organizagdo. Eventuais taxas moderadoras sédo
responsabilidade do participante, podendo ser reembolsadas pela seguradora caso o

processo cumpra os requisitos.

9.3 Sequranga do Evento

A seguranga serd assequrada por forgas policiais e voluntarios identificados. Os

participantes devem acatar as instrugcdes das autoridades.

9.4 Restrigdes

Nao é permitida a participagdo com bicicletas, skates ou patins, acompanhamento por

animais nem utilizagdo de equipamentos que comprometam a sequranga.

10. Prémios e Reconhecimentos

10.1 Medalhas de Participagao

Todos os participantes dos 10 km e provas jovens que completem a prova dentro do limite

de tempo recebem medalha oficial.

1
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10.2 Classificagao Geral

Serao atribuidos troféus aos 3 primeiros classificados (masculino e feminino). Poderéo

existir prémios monetarios adicionais a anunciar.

10.3 Prémios Monetarios

Classificagado Geral 10km Masculino Feminino
1.° lugar 150 € 150 €
2.° lugar 100 € 100 €
3.° lugar 75 € 75 €
4.° lugar 50 € 50 €
5.° lugar 25 € 2h €

10.4 Escaldes Etarios
Seréo atribuidos troféus aos 3 primeiros classificados de cada escaldo (masculino e

feminino) das provas de 10 km e das provas jovens.

11. Arbitragem e Recursos

11.1 Jari da Prova

A arbitragem é da responsabilidade do Conselho Regional de Arbitragem da Associagéo de

Atletismo de Coimbra.

1.2 Infragbes e Sangdes

Constituem infragéo:

- N&do efetuar controlo de partida.
- N&o cumprir o percurso integral.

- Nao usar dorsal visivel no peito.
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- Falsificar dados de inscrigéo.
- Utilizar dorsal de terceiros.

- Prejudicar intencionalmente outros participantes.

1.3 Recursos e Reclamagées

As reclamacgdes deverdo ser apresentadas por escrito ao juri da prova no local da prova até
30 minutos apds conhecimento dos resultados. Serd cobrada uma caugéo de 100 €,

devolvida caso a reclamacgéo seja procedente.

12. Cancelamento e Forga Maior

12.1 Causas de Cancelamento

O evento pode ser cancelado por:

- Catéastrofes naturais.

- Restrigdes governamentais.

- Impossibilidade de utilizag&o das vias.
- Greves ou manifestagodes.

- Qutras situacdes de forca maior.

12.2 Procedimentos

Em caso de cancelamento, a organizag&do emitird parecer no prazo de 30 dias sobre as
medidas a adotar, que podem incluir reagendamento do evento, reembolso parcial ou total,

ou transferéncia para edigdo seguinte.

18. Protecao de Dados

Os dados pessoais fornecidos serdo registrados pela entidade organizadora apenas para

gestdo do evento e publicagdo de listas de inscritos e classificagdes. Os participantes
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podem exercer os seus direitos de acesso, retificagdo ou eliminagido de dados pessoais

através do enderecgo de e-mail oficial da organizagdo; geral@abutres.net.

14. Direitos de Imagem e Publicidade

A entidade organizadora reserva-se o direito de utilizar a imagem do evento, incluindo
audiovisuais, fotos e material jornalistico. Qualquer iniciativa publicitaria relacionada com o

evento devera obter consentimento prévio da organizacéo.

15. Disposicdes Finais

Casos omissos serdo resolvidos de acordo com o Requlamento Geral de Competigdes da
Federagdo Portuguesa de Atletismo e por decisdo da organizagdo. A organizagdo podera
alterar este requlamento por motivos de seguranga, técnicos ou legais, comunicando

previamente aos participantes.

Ainscricdo no Grande Prémio Terras de Miranda implica o conhecimento e aceitacéo deste

Reqgulamento.

Parecer favordvel da Associacdo Distrital de Atletismo
de Coimbra

Assinado por: Joao Rodolfo da Silva Pontes

Num. de Identificacdo: 13751999

Data: 2026.05.01 01:12:29+01'00'

Localizagdo: Coimbra

E CHAVE MOVEL
[ BN M N ]
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